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belastende Geburtserfahrung, unerfüllter Kinderwunsch, Trauer,
Verlust, stille Geburt, Sternenkind, Geburtsvorbereitung, Trauma,
Schwangerschaftsphobie, Frühgeburt, Geburt eines behinderten
Kindes, Mutter-Kind-Bindung, Angst vor der Geburt,  Selbstwert,
“baby-blues”, emotionale Verletzungen, künstliche Befruchtung,
Selbstvertrauen, belastende Vorerfahrungen



Sternenkind, stille Geburt 
hypnosystemische Trauerbegleitung

Der Tod eines Kindes ist ein tiefgreifender
Schmerz, der oft überwältigend erscheint und
deine Welt still stehen lässt. In dieser
schweren Zeit stehe ich dir mit meinem
Fachwissen und Herzen zur Seite und biete
dir einen geschützten Rahmen um deine ganz
persönliche Trauer zu durchleben, mit allen
Facetten.
Gerne begleite ich dich auf diesem Weg der
liebevollen Erinnerung, auf dem du deine
ganz eigene neue emotionale Bindung zu
deinem verlorenen Kind finden darfst.
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Tel: 0155 - 6642 9327
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belastende Geburtserfahrung
integrative Traumaarbeit

Gerne begleite ich dich bei der Integration
einer erschütternden oder auch traumatisch
erlebten Geburt - übrigens auch schon vor
dem Eintritt in eine womöglich nächste
Schwangerschaft. 
Belastende Selbstzweifel, Angst, Leere, Wut
oder Schuldgefühle beschweren die Seele
und werden häufig in einem Bindungs-
verlust zum Kind spürbar. 
Traumafolgen sind gut behandelbar. Ich
möchte dich ermutigen, deine alten
Enttäuschungen und Verletzungen zu ver-
sorgen. Gemeinsam wenden wir uns deinen
Stärken und Bewältigungsmöglichkeiten zu
damit du, wann immer es an der Zeit sein
sollte, wieder "guter Hoffnung" sein kannst.
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unerfüllter Kinderwunsch
psychotherapeutische Unterstützung

Wenn die scheinbar so natürliche Welt-
ordnung ins wanken gerät und der Wunsch
zur Last wird hilft die Hypnose mögliche
Ängste zu beleuchten, fördert die Verbindung
zu deinem Körper und das Vertrauen in deine
Weiblichkeit.
Du musst die vielen emotionalen Heraus-
forderungen nicht alleine bewältigen. 
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